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Abstract. There is currently growing interest in active recreation in forest areas. The most common forms of recreation include
walking, running and cycling. Recently, disciplines such as orienteering, cross-country skiing and bird watching have become
increasingly popular.

To determine the social preferences of cross-country skiers in the forests in 2023 (January-March), a survey was conducted
among a group of 305 people. The survey questionnaires were distributed to cross-country skiers at ski events, and some were also
distributed via the internet (Survio). Respondents were asked about the frequency of skiing, the motives for skiing, the duration
of skiing, the distance from their home to the forest and the condition of the recreational and sports infrastructure. Respondents also
indicated how high the costs associated with the sport are and what percentage of their income they spend on it.

Most people ski several times a week for 1 to 2 hours, with the need for relaxation and health reasons being the main motives.
Respondents travel short distances between their home and the forest where they ski, with the largest group stating a distance of 11
to 20 km. The condition of the infrastructure is predominantly rated as good and very good by the respondents. Areas in need
of improvement include the lack of lighting on the ski trails, rest and transition areas, parking lots and restrooms. The most
frequently reported amounts spent on skiing ranged from PLN 101 to PLN 500. Most stated that spending on this purpose
accounted for 4-5% of their income.

Providing recreational facilities in forest areas and getting to know the needs and preferences of the public are very important for
the implementation of multifunctional forest management and today represent a challenge for the managers of these areas.

Stowa kluczowe: charakterystyka socjologiczna, infrastruktura rekreacyjno-sportowa, jazda na nartach biegowych,

rekreacja, potrzeby spoteczne, sport
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1. Wstep

Na poczatku XXI wieku obserwuje si¢ zwigkszone zain-
teresowanie aktywnym wypoczynkiem na terenach le$nych.
Do najczestszych form rekreacji naleza spacery, bieganie
i jazda na rowerze (Arnberger 2006; Janeczko i in. 2017;
2018; 2019; Mandziuk i in. 2019; Jakstis i in. 2023). Na po-
pularnosci zyskuja takie dyscypliny jak biegi na orientacje
(Cych 2017; Mazurek-Kusiak, Soroka 2021), biegi na nar-
tach (Adamczyk 2009; Bielanski i in. 2017) oraz birdwa-
tching (Sktodowski, Jurkowska 2015; Janeczko i in. 2021).
Powodem przebywania na terenach lesnych sa takze wtasci-
wosci zdrowotne §rodowiska lesnego (Théberge i in. 2024),
a do nowych form rekreacji zalicza si¢ m.in. le$ne kapiele
(Janeczko i in. 2023) czy spacery dzwigkowe po lasach
(Zhu i in. 2023). Polskie lasy ze wzgledu na bogactwo przy-
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rodnicze (Soroka, Wojciechowska-Solis 2020) oraz dogodne
warunki do uprawiania wielu dziedzin sportu (Adamczyk
2009) moga stanowi¢ bogata ofert¢ rekreacyjng dla osob
aktywnie spedzajacych czas na terenach lesSnych (Mandziuk,
Janeczko 2009).

Rozwojowi sportowych dyscyplin na terenach lesnych sprzy-
ja istniejaca, gltéwnie liniowa, infrastruktura rekreacyjna
w lasach (Cieszewska i in. 2012). Obecnie w Polsce na tere-
nach zarzadzanych przez Panstwowe Gospodarstwo Lesne
Lasy Panstwowe (PGL LP) znajduje si¢ ponad 4,3 tys. szla-
koéw pieszych, ok. 3,8 tys. szlakéw rowerowych, ponad 600
konnych 1 200 kajakowych (Raport 2024). W catym kraju
dlugos$¢ szlakéw turystycznych wynosi ponad 73,4 tys. km,
w tym pieszych — 46,8 tys. km, rowerowych —19,2 tys. km,
konnych — 3,6 tys. km i kajakowych — 0,6 tys. km oraz pie-
szych dydaktycznych — 0,34 km. Wedlug danych (GUS
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2023) w ostatnich latach dtugos¢ szlakow narciarskich wzro-
sta ponad dwukrotnie.

Poznanie i uwzglednienie potrzeb spolecznych w zakresie
rekreacyjnego udostgpniania lasu, jest obecnie bardzo wazne
przy prowadzeniu wielofunkcyjnej gospodarki lesnej. Stano-
wi wyzwanie dla zarzadzajacych czy wiascicieli tych tere-
now. Badania mialy na celu poznanie potrzeb i preferencji
wsrod osob biegajacych na nartach na terenach lesnych,
w zakresie czgstotliwosci, motywow 1 czasu poswigconego
na bieganie oraz kosztow zwigzanych z uprawianiem tej dys-
cypliny sportu.

2. Material badawczy i metodyka badan

Badania ankietowe przeprowadzone zostaty w miesigcach
styczen-marzec 2023 r. na grupie 310 oséb biegajacych
na nartach na terenach le$nych. Zastosowang metoda badaw-
cza byt sondaz ankietowy. Kwestionariusz ankiety wypetnity
osoby uczestniczace w zawodach narciarstwa biegowego
(m.in. Biegu Piastow) organizowanych na terenach lesnych.
Czgsé¢ kwestionariuszy (56%) wypelniono za pomoca narzg-
dzia internetowego Survio. Po odrzuceniu btgdnie wypetnio-
nych kwestionariuszy, do dalszej analizy wykorzystano 305
ankiet. Kwestionariusz ankiety skladal si¢ z metryczki
oraz zestawu pytan wlasciwych. Metryczka zawierata infor-
macje na temat: plci, wieku, miejsca zamieszkania, wyksztat-
cenia, dochodu respondentéw i liczby o0sdb w rodzinie.
Respondenci byli rowniez pytani czy pracujg w lesnictwie.
Pytania witasciwe dotyczyly: czgstotliwosci jazdy na nartach,
wskazania powoddéw wyboru terenow lesnych jako miejsca

Tabela 1. Charakterystyka socjologiczna respondentow
Table 1. Sociological characteristics of respondents

aktywnego spedzania czasu, formy biegania (czy pojedynczo,
czy z innymi osobami), czasu przeznaczonego na bieganie
na nartach oraz wskazania odlegtosci od miejsca zamieszka-
nia do miejsca, w ktorym biegaja na nartach. Ankietowani
wyrazali rowniez swoje zdanie na temat stanu infrastruktury
rekreacyjno-sportowej niezbednej do biegania na nartach,
a nastegpnie wskazywali na elementy infrastruktury wymaga-
jace poprawy. Nastepnie okreslali wysokos$¢ kosztow prze-
znaczanych na jazde na nartach oraz szacowali jaki procent
ich dochodéow stanowig ww. koszty przy obecnym
oraz zwigkszonym poziomie dochodow.

3. Wyniki badan

Charakterystyka socjologiczna respondentéw przedsta-
wiona zostala w Tabeli 1. W badaniach wziglo udziat 54%
mezezyzn 1 46% kobiet. Najwigcej ankietowanych to osoby
w wieku 26-35 (30%) 1 35-46 lat (25%), a najmniej pow. 55
lat (16%). Mieszkancy wsi to 42% respondentéw, a osoby
pochodzace z miast od 50 do 100 tys. mieszkancow — 16%
ankietowanych, 20% pytanych wskazalo jako miejsce
zamieszkania miasta powyzej 100 tys. mieszkancow. Najwig-
cej osob posiadalo wyksztatcenie 68%,
srednie — 30% ankietowanych, a tylko 2% podstawowe.
30% respondentéw wskazato dochdd w rodzinie w przedziale
5001-8000 i 3001-5000 zt (25%). Najmniej (10% pytanych)
zadeklarowalo dochody powyzej 10 000 zt. W przeliczeniu
dochodu na osobe najwigksza grupe (35%) stanowili respon-
denci deklarujacy dochod w przedziale 1501-2500 zt/osobe,
a najmniejsza (9%) o dochodach pow. 4500 zt/osobg.

wyzsze —

Cechy socjologiczne respondentéw

0,
Sociological features of respondents &
Pleé Mezczyzni / Men 54
Gender Kobiety / Women 46
do 25 10
Wik (at2) 263s 30
Age (years) 1655 0
> 55/ over 55 16
wies / village 42
miasto do 50 tys. mieszkancow 20
Miejsce zamieszkania town up to 50,000 residents
Place of residence miasto od 50 001 do 100 tys. mieszkancow 16
city with 50,001 to 100,000 residents
miasto >100 tys. mieszkancéw 2
city over 100,000 residents
. podstawowe / primary 2
WyEléith:tlif;me Srednie / secondary 30
wyzsze / higher 68
do 3000 / up to 3000 20
Dachéa w radzinie 00T 5000 %
amly feome 8001-10 000 15
>10 000 / over 10 000 10
do 1000 / up to 1000 13
Miesieczny dochéd 1001-1500 17
na osobe (z}) 1501-2500 35
Monthly income per 2501-3500 21
person (PLN) 35014500 10
> 4500 / over 4500 9
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Na pytanie o czgstotliwo$¢ uprawiania tego sportu
na terenach lesnych, najwigcej respondentéw wskazato,
ze biega na nartach kilka razy w tygodniu (29%) oraz raz
na kilka tygodni (29%). Raz w miesigcu na nartach biega
21% ankietowanych, najmniejsza grupg¢ stanowia osoby,
ktére biegaja codziennie (8%) (ryc. 1). Odpowiedz ,,Inne”
wybrato 14% badanych, w tej grupie najwigcej wskazan do-
tyczylo odpowiedzi ,,Sporadycznie”.

Biorac pod uwage powody wyboru takiej formy spedza-

(33%) (ryc. 3). Najwiecej osob (45%) biega na nartach
w towarzystwie rodziny, ze znajomymi (28%), a pozostate
osoby jezdza same (24%) (ryc. 4).

Analizujac czas poswiecony na bieganie na nartach, moz-
na zauwazy¢, ze najwigcej osob (39%) przeznacza jednorazo-
wo na ten cel od 1 do 2 godz. Rekreacj¢ trwajaca powyzej
2 godz. zadeklarowalo 21% biegaczy, kolejne dwie grupy
(po 19% ankietowanych) zadeklarowatly czas do 0,5 godz.
oraz od 0,5 do 1 godz. (ryc. 5). Odleglosé, jaka pokonuja

Rycina 1. Czestotliwos$¢ jazdy na nartach na terenach lesnych przez respondentow

Figure 1. Frequency of skiing in forest areas by respondents

Rycina 2. Motywy biegania na nartach na terenach lesnych
Figure 2. Motives for cross-country skiing in forest areas

nia wolnego czasu, 39% ankietowanych stwierdzito, ze biega
na nartach dla relaksu, 35% respondentéw dla zachowania
zdrowia, a dla 21% pytanych bieganie stanowi hobby
(ryc. 2). Elementy $rodowiska lesnego wazne dla osob biega-
jacych na nartach to przede wszystkim cisza i spokdj (34%),
swieze powietrze (32%) oraz pigkno krajobrazu lesnego

biegacze z miejsca zamieszkania do kompleksu lesnego, na
terenie ktorego biegaja wahala si¢ w przedziale od 0 do 600
km. Najwiecej osob pokonato dystanse krétkie: od 11-20 km
(20%), 6-10 km (17%) oraz 30-50 km (15%) (ryc. 6). Odle-
glos¢ powyzej 100 km zadeklarowato tylko 14 % responden-
tow.
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Rycina 3. Elementy Srodowiska leSnego sprzyjajace bieganiu na nartach
Figure 3. Elements of the forest environment that are conducive to cross-country skiing

Rycina 4. Z kim respondenci jezdza na nartach?
Figure 4. Who do respondents go skiing with?

Rycina 5. Czas przeznaczony na bieganie na nartach
Figure 5. Time spent on cross-country skiing
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Powyzej 200
Over 200

Rycina 6. Odleglos¢ od miejsca zamieszkania do miejsca biegania na nartach

Figure 6. Distance between home and cross-country skiing area

Rycina 7. Stan infrastruktury rekreacyjno-sportowej
Figure 7. Condition of the recreational and sports infrastructure

Respondenci oceniali réwniez stan infrastruktury sporto-
wo-rekreacyjnej, potowa z nich (50%) ocenita go jako dobry
i bardzo dobry, kolejne 34% pytanych uznato, ze wymaga
poprawy, a pozostate 16% wskazato, ze jest nicodpowiedni
(ryc. 7). Biorgc pod uwage elementy infrastruktury rekrea-
cyjnej, ktore powinny by¢ poprawione, w pierwszej kolejno-
$ci respondenci wskazali, ze brakuje przede wszystkim
oswietlenia tras biegowych (24%) oraz miejsc do odpoczyn-
ku (23%). Na niewystarczajaca ilo§¢ parkingow zwrocito
uwagge 20% pytanych, brak toalet — 13%, stabg jako$¢ torow
biegowych — 11%, a na brak wypozyczalni sprzetu — 9%
(ryc. 8).

Biorac pod uwage wysokos¢ kosztow przeznaczang
w sezonie na jazd¢ na nartach, deklarowane kwoty wahaty
si¢ od 0 do 10 000 zi. Brak kosztow zadeklarowato 6%
respondentow. Najwigcej osob (37%) wskazato od 101
do 500 zt, 25% ankietowanych podato kwoty od 1 do 100 zi,
al2% pytanych od 501 do 1000 zi. Pozostale wskazania

nie przekroczylty 10%. (ryc. 9). Wydatki te zwigzane byly
z kosztami noclegdw, wyzywieniem, kosztami podrozy,
optatami parkingowymi
sprzetu sportowego. Grupa 81 respondentéw (27%) zadekla-
rowala, ze koszty te stanowig od 4 do 5% ich obecnego do-
chodu, 78 ankietowanych (26%) wskazato, ze 2% ich docho-
du, a 75 pytanych (25%) — 1% (ryc.10). Aby wykluczy¢
czynnik dochodowy zapytano respondentow, ile % docho-
dow przeznaczyliby na wydatki zwigzane z aktywnym spe-
dzaniem czasu, gdyby ich dochody zwigkszyly si¢ do pozio-
mu ich satysfakcjonujacego (ryc. 11). W takiej sytuacji moz-
na zaobserwowac, ze zmniejszyla si¢ liczba osob przezna-
czajaca na bieganie na nartach od 1 do 3% swoich docho-
déw. Zadna osoba nie zadeklarowata wydatkéw na ten cel
ponizej 1% dochodu. Zwigkszeniu ulegta natomiast liczba
0s6b wskazujacych 4-5%, najwigkszy wzrost zanotowano

oraz zakupem/przygotowaniem

w grupie ankietowanych, ktora przeznaczylaby pow. 5%
dochodow z 20 do 81 0s6b (z 7 do 27%).
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Rycina 8. Elementy infrastruktury rekreacyjno-sportowej wymagajace poprawy
Figure 8. Elements of the recreational and sports infrastructure in need of improvement

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

% lll_

0%
0 1-100 101-500 501-1000 1001-2000 2001-5000 Powyzej 5000/
Over 5000

ZX./PLN

Rycina 9. Wysokos$¢ kosztow zwiazanych z jazda na nartach w trakcie sezonu
Figure 9. The amount of costs associated with skiing during a season

Ponizej 1% Powyzej 5%
Below 1% Over 5 %

Rycina 10. Procentowy udzial dochodu przeznaczony na bieganie na nartach w trakcie sezonu
Figure 10. Percentage of income spent on cross-country skiing during a season
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Rycina 11. Procentowy udzial zwi¢kszonego dochodu przeznaczony na bieganie na nartach w trakcie sezonu
Figure 11. Percentage of additional income spent on cross-country skiing during a season

Rycina 12. Obowigzek finansowania infrastruktury rekreacyjno-sportowej w opinii respondentow
Figure 12. Obligation to finance recreational and sports infrastructure according to respondents

W opinii respondentdow najwigkszy udzial w finansowa-
niu i utrzymaniu infrastruktury rekreacyjno-sportowej stuza-
cej do uprawiania narciarstwa biegowego na terenach le-
$nych powinny wykazywac instytucje Skarbu Panstwa
(39%), Lasy Panstwowe (23%), kluby sportowe (16%) oraz
sami biegajacy (16%). Wérod odpowiedzi ,,Inne” (5) najcze-
$ciej wskazywano na samorzady (ryc. 12).

4. Dyskusja

Rozwdj turystyki i rekreacji na terenach le$nych zwigza-
ny jest z jednej strony z zagrozeniami dla srodowiska przy-
rodniczego (Cych 2017; Malchrowicz-Mosko, Poczta
2017), a z drugiej na zapewnieniem bezpieczenstwa oraz
uwzglednianiem potrzeb i preferencji spotecznych. Bieganie
na nartach nie powoduje negatywnych skutkéw srodowisko-
wych, a jego wplyw na ekosystem lesSny w porownaniu

z jazda konng oraz pieszymi wedrowkami jest znikomy
(Torn 1 in. 2008). W wielu ankietach sami turysci zwracali
uwage na czynniki zaklocajace i przeszkadzajace w odpo-
czynku na terenach le$nych w ciggu catego roku. Do najcze-
$ciej wymienianych zaliczaja $mieci, obecnos$¢ innych osob,
wystepowanie komarow i kleszczy oraz stan szlakow le-
$nych, z ktorych komary i kleszcze nie maja jednak zima
praktycznego znaczenia (Dudek 2017; Gotos 2018; Soroka,
Wojciechowska-Solis 2020).

Co cickawe, preferencje spoteczne w zakresie wystgpo-
wania czy braku infrastruktury rekreacyjnej sa odmienne.
Niektérzy autorzy wskazuja, ze odwiedzajacy wybieraja lasy
pozbawione infrastruktury (Eriksson i in. 2012; Sktodowski,
Gotos 2016), a wedlug innych, ze chetniej wypoczywaja
w kompleksach lesnych z infrastruktura (Gundersen, Frivold
2008; Czajkowski i in. 2016; Mazurek-Kusiak 2016; Zydron
i in. 2021). Udowodniono, ze preferencje zaleza takze
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od miejsca zamieszkania. Badania Dudka (2016a) wskazuja,
ze im wigksze miasto, tym wigcej 0sob preferuje lasy zago-
spodarowane rekreacyjnie. Dla osob biegajacych na nartach
w lasach, bardzo wazna ze wzgledow bezpieczenstwa,
jest odpowiednio przygotowana infrastruktura rekreacyjno-
sportowa. Sam jej stan respondenci ocenili jako dobry i bar-
dzo dobry, jednak wiele jej elementow wymaga wedhug nich
poprawy. Do najwazniejszych zaliczyli: o§wietlenie tras nar-
ciarskich, zwigkszenie ilosci miejsc do odpoczynku, czy par-
kingdéw. Sg to czynniki niewatpliwie wptywajace na bezpie-
czenstwo 0sob przebywajacych na terenach lesnych (Hyzy
2011; Golos 2018). Na ten aspekt zwrocili tez uwage respon-
denci biegajacy na nartach. Do potencjalnych zagrozen zali-
czyli brak wystarczajacych informacji na temat prowadzo-
nych prac pozyskaniowych. Ankietowani zwrdcili uwage
réwniez na fakt, ze na terenach le$nych istnieje wiele niewy-
korzystanych miejsc na rozne aktywnosci sportowe. Waznym
aspektem, jest odpowiednie zaprojektowanie szlakow rekrea-
cyjnych, w tym tras biegowych, tak aby przechodzity przez
zmieniajace si¢ krajobrazy lesne (Vassiljev, Bell 2023),
ktéry obok ciszy i §wiezego powietrza, jest jednym z elemen-
tow srodowiska lesnego sprzyjajacym uprawianiu tej dyscy-
pliny sportu. Na aspekt krajobrazowy zwracali uwage
takze odwiedzajacy Poleski Park Narodowy (Sliwinska i in.
2020).

Bieganie na nartach jest dyscypling sportu wymagajaca
naktadow pienigznych. Wigkszo$¢ kosztow ponoszonych
przez respondentow nie przekraczata 1000 zI w sezonie.
Koszty te dotyczyly gtownie wydatkéw na dojazd do lesnych
tras biegowych, a takze zakupu sprzetu i specjalistycznych
ubran. Dla poréwnania koszty jednorazowej wizyty w lesie
na terenie Nadle$nictwa Celestynow wyniosty do 50 zi
(Jackiewicz, Mandziuk 2020) oraz 50 zI w Nadle$nictwie
Smardzewice (Felczak i in. 2018). Sama wysokos$¢ kosztow
zwigzana jest z odleglo$cig od miejsca zamieszkania do kom-
pleksu lesnego. Respondenci pokonywali trasy krotkie,
co moze sprzyjac¢ czg¢stym wizytom w lesie. Podobne wyniki
badan prezentuja Sktodowski i in (2013) i Dudek (2016b).
Odlegtos¢ 1 dostgpnosé kompleksow lesnych sg czesto istot-
nymi czynnikami decydujacymi o wyborze konkretnego
kompleksu lesnego do rekreacji (Czajkowski i in. 2106).
Czas poswigcony na bieganie na nartach wynosil przecigtnie
od 1 do 2 godzin. Dhuzszy czas na rekreacj¢ deklarowaty
osoby na tereniec Mazowieckiego Parku Krajobrazowego
(Janeczko i in. 2017). Dlugos¢ pobytu w danym kompleksie
lesnym uwarunkowany jest formg rekreacji i zalezy od do-
stepnosci, jakos$ci infrastruktury rekreacyjnej, bazy noclego-
wej 1 gastronomicznej. Generalnie na terenach lesnych
w ciggu catego roku, dominujg wizyty krétkie, do kilku go-
dzin oraz od 1 do 3 dni (Janeczko i in. 2017; Mandziuk,
Parzych 2017). Zupeknie inny charakter wyjazdow ma pobyt
na terenach np. pojezierzy, gdzie na terenach le§nych nadle-
$nictw Dabrowa i Itawa (Kikulski 2015), gdzie przecietny
pobyt trwat do kilkunastu dni.

Finansowanie  infrastruktury = sportowo-rekreacyjnej

na terenach lesnych odbywa si¢ ze srodkow wlasnych Lasow
Panstwowych. Organizacja imprez sportowych czesto odby-
wa si¢ przy wspolpracy wiladz lokalnych i przedsigbiorcow
prywatnych z leSnikami. W opinii respondentéw utrzymanie
infrastruktury sportowej na terenach lesnych powinno by¢
finansowane przede wszystkim z budzetu Panstwa oraz przez
PGL LP oraz samorzady lokalne. Co ciekawe, ponad 30%
respondentéw wskazalo, ze powinny to by¢ kluby sportowe
oraz sami biegacze, co $wiadczy o do$¢ duzej dbatosci spor-
towcOw o zapewnienie sobie mozliwie dobrych warunkéw
do biegania na nartach z wtasnych srodkow finansowych.

Pomimo wzrostu popularnos$ci bieganie na nartach nalezy
do rozwijajacych si¢ tzw. niszowych form aktywnoSci
(Lubowiecki-Vikuk, Paczynska-Jedrycka 2010). Jak wskazu-
je Dudek (2017), tylko 3% badanych mieszkancéw woje-
wodztwa podkarpackiego zadeklarowato, ze do lasu wybiera
si¢ w celu biegania na nartach. Dlatego tez, jak zauwazaja
Sktodowski i in. (2013), popularyzacja takich form spedzania
wolnego czasu powinna stanowi¢ element edukacji lesnej.
Najlepsze warunki do biegania na nartach oferujg lasy
na potudniu (glownie gory) i wyzynnej czesci kraju (np. Roz-
tocze) oraz w otoczeniu duzych miast, np. na terenie Laséw
Miejskich Warszawa (Janeczko, Woznicka 2009). W ostat-
nich latach trasy narciarskie pojawiaja si¢ tez innych regio-
nach kraju (Szabtowski 2021).

5. Whnioski

1. Organizacja zimowej rekreacji na terenach le§nych musi
uwzglednia¢ preferencje spoteczne w tym zakresie,
zapewnia¢ bezpieczenstwo odwiedzajacym oraz cecho-
wac si¢ dbatoscia o srodowisko naturalne.

2. Istniejagca zimowa infrastruktura rekreacyjno-sportowa
na terenach lesSnych wymaga poprawy, cho¢ potowa re-
spondentow okreslita jej stan jako dobry i bardzo dobry.

3. Bliska odlegto$¢ od miejsca zamieszkania ankietowanych
od terenoéw leSnych sprzyja mozliwos$ci czgstego biegania
na nartach w lesie. Natomiast krotki czas aktywnego wy-
poczynku (do 2 godz.) potwierdza wyniki badan w tym
zakresie w innych kompleksach lesnych w kraju.

4. W opinii respondentéw zimowa infrastruktura rekreacyj-
no-sportowa na terenach lesnych powinna by¢ finansowa-
na gtéwnie przez jednostki publiczne oraz samych biega-
jacych na nartach.
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