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Abstract. There is currently growing interest in active recreation in forest areas. The most common forms of recreation include 

walking, running and cycling. Recently, disciplines such as orienteering, cross-country skiing and bird watching have become 

increasingly popular.  

To determine the social preferences of cross-country skiers in the forests in 2023 (January-March), a survey was conducted 

among a group of 305 people. The survey questionnaires were distributed to cross-country skiers at ski events, and some were also 

distributed via the internet (Survio). Respondents were asked about the frequency of skiing, the motives for skiing, the duration 

of skiing, the distance from their home to the forest and the condition of the recreational and sports infrastructure. Respondents also 

indicated how high the costs associated with the sport are and what percentage of their income they spend on it. 

Most people ski several times a week for 1 to 2 hours, with the need for relaxation and health reasons being the main motives. 

Respondents travel short distances between their home and the forest where they ski, with the largest group stating a distance of 11 

to 20 km. The condition of the infrastructure is predominantly rated as good and very good by the respondents. Areas in need 

of improvement include the lack of lighting on the ski trails, rest and transition areas, parking lots and restrooms. The most 

frequently reported amounts spent on skiing ranged from PLN 101 to PLN 500. Most stated that spending on this purpose 

accounted for 4–5% of their income.  

Providing recreational facilities in forest areas and getting to know the needs and preferences of the public are very important for 

the implementation of multifunctional forest management and today represent a challenge for the managers of these areas. 

 

Słowa kluczowe: charakterystyka socjologiczna, infrastruktura rekreacyjno-sportowa, jazda na nartach biegowych, 

rekreacja, potrzeby społeczne, sport  
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1. Wstęp 

 

 Na początku XXI wieku obserwuje się zwiększone zain-

teresowanie aktywnym wypoczynkiem na terenach leśnych. 

Do najczęstszych form rekreacji należą spacery, bieganie 

i jazda na rowerze (Arnberger 2006; Janeczko i in. 2017; 

2018; 2019; Mandziuk i in. 2019; Jakstis i in. 2023). Na po-

pularności zyskują takie dyscypliny jak biegi na orientację 

(Cych 2017; Mazurek-Kusiak, Soroka 2021), biegi na nar-

tach (Adamczyk 2009; Bielański i in. 2017) oraz birdwa-

tching (Skłodowski, Jurkowska 2015; Janeczko i in. 2021). 

Powodem przebywania na terenach leśnych są także właści-

wości zdrowotne środowiska leśnego (Théberge i in. 2024), 

a do nowych form rekreacji zalicza się m.in. leśne kąpiele 

(Janeczko i in. 2023) czy spacery dźwiękowe po lasach 

(Zhu i in. 2023). Polskie lasy ze względu na bogactwo przy-

rodnicze (Soroka, Wojciechowska-Solis 2020) oraz dogodne 

warunki do uprawiania wielu dziedzin sportu (Adamczyk 

2009) mogą stanowić bogatą ofertę rekreacyjną dla osób 

aktywnie spędzających czas na terenach leśnych (Mandziuk, 

Janeczko 2009).  

Rozwojowi sportowych dyscyplin na terenach leśnych sprzy-

ja istniejąca, głównie liniowa, infrastruktura rekreacyjna 

w lasach (Cieszewska i in. 2012). Obecnie w Polsce na tere-

nach zarządzanych przez Państwowe Gospodarstwo Leśne 

Lasy Państwowe (PGL LP) znajduje się ponad 4,3 tys. szla-

ków pieszych, ok. 3,8 tys. szlaków rowerowych, ponad 600 

konnych i 200 kajakowych (Raport 2024). W całym kraju 

długość szlaków turystycznych wynosi ponad 73,4 tys. km, 

w tym pieszych – 46,8 tys. km, rowerowych –19,2 tys. km, 

konnych – 3,6 tys. km i kajakowych – 0,6 tys. km oraz pie-

szych dydaktycznych – 0,34 km. Według danych (GUS 
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2023) w ostatnich latach długość szlaków narciarskich wzro-

sła ponad dwukrotnie.  

Poznanie i uwzględnienie potrzeb społecznych w zakresie 

rekreacyjnego udostępniania lasu, jest obecnie bardzo ważne 

przy prowadzeniu wielofunkcyjnej gospodarki leśnej. Stano-

wi wyzwanie dla zarządzających czy właścicieli tych tere-

nów. Badania miały na celu poznanie potrzeb i preferencji 

wśród osób biegających na nartach na terenach leśnych, 

w zakresie częstotliwości, motywów i czasu poświęconego 

na bieganie oraz kosztów związanych z uprawianiem tej dys-

cypliny sportu.  
 

2. Materiał badawczy i metodyka badań 
 

Badania ankietowe przeprowadzone zostały w miesiącach 

styczeń-marzec 2023 r. na grupie 310 osób biegających 

na nartach na terenach leśnych. Zastosowaną metodą badaw-

czą był sondaż ankietowy. Kwestionariusz ankiety wypełniły 

osoby uczestniczące w zawodach narciarstwa biegowego 

(m.in. Biegu Piastów) organizowanych na terenach leśnych. 

Część kwestionariuszy (56%) wypełniono za pomocą narzę-

dzia internetowego Survio. Po odrzuceniu błędnie wypełnio-

nych kwestionariuszy, do dalszej analizy wykorzystano 305 

ankiet. Kwestionariusz ankiety składał się z metryczki 

oraz zestawu pytań właściwych. Metryczka zawierała infor-

macje na temat: płci, wieku, miejsca zamieszkania, wykształ-

cenia, dochodu respondentów i liczby osób w rodzinie. 

Respondenci byli również pytani czy pracują w leśnictwie. 

Pytania właściwe dotyczyły: częstotliwości jazdy na nartach, 

wskazania powodów wyboru terenów leśnych jako miejsca 

aktywnego spędzania czasu, formy biegania (czy pojedynczo, 

czy z innymi osobami), czasu przeznaczonego na bieganie 

na nartach oraz wskazania odległości od miejsca zamieszka-

nia do miejsca, w którym biegają na nartach. Ankietowani 

wyrażali również swoje zdanie na temat stanu infrastruktury 

rekreacyjno-sportowej niezbędnej do biegania na nartach, 

a następnie wskazywali na elementy infrastruktury wymaga-

jące poprawy. Następnie określali wysokość kosztów prze-

znaczanych na jazdę na nartach oraz szacowali jaki procent 

ich dochodów stanowią ww. koszty przy obecnym 

oraz zwiększonym poziomie dochodów. 
 

3. Wyniki badań 
 

 Charakterystyka socjologiczna respondentów przedsta-

wiona została w Tabeli 1. W badaniach wzięło udział 54% 

mężczyzn i 46% kobiet. Najwięcej ankietowanych to osoby 

w wieku 26–35 (30%) i 35–46 lat (25%), a najmniej pow. 55 

lat (16%). Mieszkańcy wsi to 42% respondentów, a osoby 

pochodzące z miast od 50 do 100 tys. mieszkańców – 16% 

ankietowanych, 20% pytanych wskazało jako miejsce 

zamieszkania miasta powyżej 100 tys. mieszkańców. Najwię-

cej osób posiadało wykształcenie wyższe – 68%, 

średnie – 30% ankietowanych, a tylko 2% podstawowe. 

30% respondentów wskazało dochód w rodzinie w przedziale 

5001–8000 i 3001–5000 zł (25%). Najmniej (10% pytanych) 

zadeklarowało dochody powyżej 10 000 zł. W przeliczeniu 

dochodu na osobę największą grupę (35%) stanowili respon-

denci deklarujący dochód w przedziale 1501–2500 zł/osobę, 

a najmniejszą (9%) o dochodach pow. 4500 zł/osobę. 
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Tabela 1. Charakterystyka socjologiczna respondentów 
Table 1. Sociological characteristics of respondents 

Cechy socjologiczne respondentów 
% 

Sociological features of respondents 

Płeć 
Gender 

Mężczyźni / Men 54 
Kobiety / Women 46 

Wiek (lata) 
Age (years) 

do 25 10 
26–35 30 
36–45 25 
46–55 19 

> 55 / over 55 16 

Miejsce zamieszkania 
Place of residence 

wieś / village 42 
miasto do 50 tys. mieszkańców 

20 
town up to 50,000 residents 

miasto od 50 001 do 100 tys. mieszkańców 
16 

city with 50,001 to 100,000 residents 
miasto >100 tys. mieszkańców 

22 
city over 100,000 residents 

Wykształcenie 
Education 

podstawowe / primary 2 
średnie / secondary 30 

wyższe / higher 68 

Dochód w rodzinie (zł) 
Family income (PLN) 

do 3000 / up to 3000 20 
3001–5000 25 
5001–8000 30 

8001–10 000 15 
> 10 000 / over 10 000 10 

Miesięczny dochód 
na osobę (zł) 

Monthly income per 
person (PLN) 

do 1000 / up to 1000 13 
1001–1500 17 
1501–2500 35 
2501–3500 21 
3501–4500 10 

> 4500 / over 4500 9 
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 Na pytanie o częstotliwość uprawiania tego sportu 

na terenach leśnych, najwięcej respondentów wskazało, 

że biega na nartach kilka razy w tygodniu (29%) oraz raz 

na kilka tygodni (29%). Raz w miesiącu na nartach biega 

21% ankietowanych, najmniejszą grupę stanowią osoby, 

które biegają codziennie (8%) (ryc. 1). Odpowiedź „Inne” 

wybrało 14% badanych, w tej grupie najwięcej wskazań do-

tyczyło odpowiedzi „Sporadycznie”.  

 Biorąc pod uwagę powody wyboru takiej formy spędza-

nia wolnego czasu, 39% ankietowanych stwierdziło, że biega 

na nartach dla relaksu, 35% respondentów dla zachowania 

zdrowia, a dla 21% pytanych bieganie stanowi hobby 

(ryc. 2). Elementy środowiska leśnego ważne dla osób biega-

jących na nartach to przede wszystkim cisza i spokój (34%), 

świeże powietrze (32%) oraz piękno krajobrazu leśnego 

(33%) (ryc. 3). Najwięcej osób (45%) biega na nartach 

w towarzystwie rodziny, ze znajomymi (28%), a pozostałe 

osoby jeżdżą same (24%) (ryc. 4).  

 Analizując czas poświęcony na bieganie na nartach, moż-

na zauważyć, że najwięcej osób (39%) przeznacza jednorazo-

wo na ten cel od 1 do 2 godz. Rekreację trwającą powyżej 

2 godz. zadeklarowało 21% biegaczy, kolejne dwie grupy 

(po 19% ankietowanych) zadeklarowały czas do 0,5 godz. 

oraz od 0,5 do 1 godz. (ryc. 5). Odległość, jaką pokonują 

biegacze z miejsca zamieszkania do kompleksu leśnego, na 

terenie którego biegają wahała się w przedziale od 0 do 600 

km. Najwięcej osób pokonało dystanse krótkie: od 11–20 km 

(20%), 6–10 km (17%) oraz 30–50 km (15%) (ryc. 6). Odle-

głość powyżej 100 km zadeklarowało tylko 14 % responden-

tów. 

Rycina 1. Częstotliwość jazdy na nartach na terenach leśnych przez respondentów 
Figure 1. Frequency of skiing in forest areas by respondents 

Rycina 2. Motywy biegania na nartach na terenach leśnych 
Figure 2. Motives for cross-country skiing in forest areas 
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Rycina 3. Elementy środowiska leśnego sprzyjające bieganiu na nartach 
Figure 3. Elements of the forest environment that are conducive to cross-country skiing 

Rycina 4. Z kim respondenci jeżdżą na nartach? 
Figure 4. Who do respondents go skiing with? 

Rycina 5. Czas przeznaczony na bieganie na nartach 
Figure 5. Time spent on cross-country skiing 
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 Respondenci oceniali również stan infrastruktury sporto-

wo-rekreacyjnej, połowa z nich (50%) oceniła go jako dobry 

i bardzo dobry, kolejne 34% pytanych uznało, że wymaga 

poprawy, a pozostałe 16% wskazało, że jest nieodpowiedni 

(ryc. 7). Biorąc pod uwagę elementy infrastruktury rekrea-

cyjnej, które powinny być poprawione, w pierwszej kolejno-

ści respondenci wskazali, że brakuje przede wszystkim 

oświetlenia tras biegowych (24%) oraz miejsc do odpoczyn-

ku (23%). Na niewystarczającą ilość parkingów zwróciło 

uwagę 20% pytanych, brak toalet – 13%, słabą jakość torów 

biegowych – 11%, a na brak wypożyczalni sprzętu – 9% 

(ryc. 8).  

 Biorąc pod uwagę wysokość kosztów przeznaczaną 

w sezonie na jazdę na nartach, deklarowane kwoty wahały 

się od 0 do 10 000 zł. Brak kosztów zadeklarowało 6% 

respondentów. Najwięcej osób (37%) wskazało od 101 

do 500 zł, 25% ankietowanych podało kwoty od 1 do 100 zł, 

a12% pytanych od 501 do 1000 zł. Pozostałe wskazania 

nie przekroczyły 10%. (ryc. 9). Wydatki te związane były 

z kosztami noclegów, wyżywieniem, kosztami podróży, 

opłatami parkingowymi oraz zakupem/przygotowaniem 

sprzętu sportowego. Grupa 81 respondentów (27%) zadekla-

rowała, że koszty te stanowią od 4 do 5% ich obecnego do-

chodu, 78 ankietowanych (26%) wskazało, że 2% ich docho-

du, a 75 pytanych (25%) – 1% (ryc.10). Aby wykluczyć 

czynnik dochodowy zapytano respondentów, ile % docho-

dów przeznaczyliby na wydatki związane z aktywnym spę-

dzaniem czasu, gdyby ich dochody zwiększyły się do pozio-

mu ich satysfakcjonującego (ryc. 11). W takiej sytuacji moż-

na zaobserwować, że zmniejszyła się liczba osób przezna-

czająca na bieganie na nartach od 1 do 3% swoich docho-

dów. Żadna osoba nie zadeklarowała wydatków na ten cel 

poniżej 1% dochodu. Zwiększeniu uległa natomiast liczba 

osób wskazujących 4-5%, największy wzrost zanotowano 

w grupie ankietowanych, która przeznaczyłaby pow. 5% 

dochodów z 20 do 81 osób (z 7 do 27%).  

Rycina 7. Stan infrastruktury rekreacyjno-sportowej 
Figure 7. Condition of the recreational and sports infrastructure 

Rycina 6. Odległość od miejsca zamieszkania do miejsca biegania na nartach 
Figure 6. Distance between home and cross-country skiing area 

Powyżej 200
Over 200
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Rycina 9. Wysokość kosztów związanych z jazdą na nartach w trakcie sezonu 
Figure 9. The amount of costs associated with skiing during a season 

Rycina 10. Procentowy udział dochodu przeznaczony na bieganie na nartach w trakcie sezonu 
Figure 10. Percentage of income spent on cross-country skiing during a season 

Rycina 8. Elementy infrastruktury rekreacyjno-sportowej wymagające poprawy 
Figure 8. Elements of the recreational and sports infrastructure in need of improvement 

Powyżej 5000/
Over 5000

Poniżej 1%
Below 1%

Powyżej 5%
Over 5 %
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 W opinii respondentów największy udział w finansowa-

niu i utrzymaniu infrastruktury rekreacyjno-sportowej służą-

cej do uprawiania narciarstwa biegowego na terenach le-

śnych powinny wykazywać instytucje Skarbu Państwa 

(39%), Lasy Państwowe (23%), kluby sportowe (16%) oraz 

sami biegający (16%). Wśród odpowiedzi „Inne” (5) najczę-

ściej wskazywano na samorządy (ryc. 12).  

4. Dyskusja 

Rozwój turystyki i rekreacji na terenach leśnych związa-

ny jest z jednej strony z zagrożeniami dla środowiska przy-

rodniczego (Cych 2017; Malchrowicz-Mosko, Poczta  

2017), a z drugiej na zapewnieniem bezpieczeństwa oraz 

uwzględnianiem potrzeb i preferencji społecznych. Bieganie 

na nartach nie powoduje negatywnych skutków środowisko-

wych, a jego wpływ na ekosystem leśny w porównaniu 

z jazdą konną oraz pieszymi wędrówkami jest znikomy 

(Törn i in. 2008). W wielu ankietach sami turyści zwracali 

uwagę na czynniki zakłócające i przeszkadzające w odpo-

czynku na terenach leśnych w ciągu całego roku. Do najczę-

ściej wymienianych zaliczają śmieci, obecność innych osób, 

występowanie komarów i kleszczy oraz stan szlaków le-

śnych, z których komary i kleszcze nie mają jednak zimą 

praktycznego znaczenia (Dudek 2017; Gołos 2018; Soroka, 

Wojciechowska-Solis 2020).  

Co ciekawe, preferencje społeczne w zakresie występo-

wania czy braku infrastruktury rekreacyjnej są odmienne. 

Niektórzy autorzy wskazują, że odwiedzający wybierają lasy 

pozbawione infrastruktury (Eriksson i in. 2012; Skłodowski, 

Gołos 2016), a według innych, że chętniej wypoczywają 

w kompleksach leśnych z infrastrukturą (Gundersen, Frivold 

2008; Czajkowski i in. 2016; Mazurek-Kusiak 2016; Zydroń 

i in. 2021). Udowodniono, że preferencje zależą także 

Rycina 11. Procentowy udział zwiększonego dochodu przeznaczony na bieganie na nartach w trakcie sezonu 
Figure 11. Percentage of additional income spent on cross-country skiing during a season 

Rycina 12. Obowiązek finansowania infrastruktury rekreacyjno-sportowej w opinii respondentów 
Figure 12. Obligation to finance recreational and sports infrastructure according to respondents 

Powyżej 5%
Over 5 %
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od miejsca zamieszkania. Badania Dudka (2016a) wskazują, 

że im większe miasto, tym więcej osób preferuje lasy zago-

spodarowane rekreacyjnie. Dla osób biegających na nartach 

w lasach, bardzo ważna ze względów bezpieczeństwa, 

jest odpowiednio przygotowana infrastruktura rekreacyjno-

sportowa. Sam jej stan respondenci ocenili jako dobry i bar-

dzo dobry, jednak wiele jej elementów wymaga według nich 

poprawy. Do najważniejszych zaliczyli: oświetlenie tras nar-

ciarskich, zwiększenie ilości miejsc do odpoczynku, czy par-

kingów. Są to czynniki niewątpliwie wpływające na bezpie-

czeństwo osób przebywających na terenach leśnych (Hyży 

2011; Gołos 2018). Na ten aspekt zwrócili też uwagę respon-

denci biegający na nartach. Do potencjalnych zagrożeń zali-

czyli brak wystarczających informacji na temat prowadzo-

nych prac pozyskaniowych. Ankietowani zwrócili uwagę 

również na fakt, że na terenach leśnych istnieje wiele niewy-

korzystanych miejsc na różne aktywności sportowe. Ważnym 

aspektem, jest odpowiednie zaprojektowanie szlaków rekrea-

cyjnych, w tym tras biegowych, tak aby przechodziły przez 

zmieniające się krajobrazy leśne (Vassiljev, Bell 2023), 

który obok ciszy i świeżego powietrza, jest jednym z elemen-

tów środowiska leśnego sprzyjającym uprawianiu tej dyscy-

pliny sportu. Na aspekt krajobrazowy zwracali uwagę 

także odwiedzający Poleski Park Narodowy (Śliwińska i in. 

2020).  

Bieganie na nartach jest dyscypliną sportu wymagającą 

nakładów pieniężnych. Większość kosztów ponoszonych 

przez respondentów nie przekraczała 1000 zł w sezonie. 

Koszty te dotyczyły głównie wydatków na dojazd do leśnych 

tras biegowych, a także zakupu sprzętu i specjalistycznych 

ubrań. Dla porównania koszty jednorazowej wizyty w lesie 

na terenie Nadleśnictwa Celestynów wyniosły do 50 zł 

(Jackiewicz, Mandziuk 2020) oraz 50 zł w Nadleśnictwie 

Smardzewice (Felczak i in. 2018). Sama wysokość kosztów 

związana jest z odległością od miejsca zamieszkania do kom-

pleksu leśnego. Respondenci pokonywali trasy krótkie, 

co może sprzyjać częstym wizytom w lesie. Podobne wyniki 

badań prezentują Skłodowski i in (2013) i Dudek (2016b). 

Odległość i dostępność kompleksów leśnych są często istot-

nymi czynnikami decydującymi o wyborze konkretnego 

kompleksu leśnego do rekreacji (Czajkowski i in. 2106). 

Czas poświęcony na bieganie na nartach wynosił przeciętnie 

od 1 do 2 godzin. Dłuższy czas na rekreację deklarowały 

osoby na terenie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego 

(Janeczko i in. 2017). Długość pobytu w danym kompleksie 

leśnym uwarunkowany jest formą rekreacji i zależy od do-

stępności, jakości infrastruktury rekreacyjnej, bazy noclego-

wej i gastronomicznej. Generalnie na terenach leśnych 

w ciągu całego roku, dominują wizyty krótkie, do kilku go-

dzin oraz od 1 do 3 dni (Janeczko i in. 2017; Mandziuk, 

Parzych 2017). Zupełnie inny charakter wyjazdów ma pobyt 

na terenach np. pojezierzy, gdzie na terenach leśnych nadle-

śnictw Dąbrowa i Iława (Kikulski 2015), gdzie przeciętny 

pobyt trwał do kilkunastu dni. 

Finansowanie infrastruktury sportowo-rekreacyjnej 

na terenach leśnych odbywa się ze środków własnych Lasów 

Państwowych. Organizacja imprez sportowych często odby-

wa się przy współpracy władz lokalnych i przedsiębiorców 

prywatnych z leśnikami. W opinii respondentów utrzymanie 

infrastruktury sportowej na terenach leśnych powinno być 

finansowane przede wszystkim z budżetu Państwa oraz przez 

PGL LP oraz samorządy lokalne. Co ciekawe, ponad 30% 

respondentów wskazało, że powinny to być kluby sportowe 

oraz sami biegacze, co świadczy o dość dużej dbałości spor-

towców o zapewnienie sobie możliwie dobrych warunków 

do biegania na nartach z własnych środków finansowych.   

Pomimo wzrostu popularności bieganie na nartach należy 

do rozwijających się tzw. niszowych form aktywności 

(Lubowiecki-Vikuk, Paczyńska-Jędrycka 2010). Jak wskazu-

je Dudek (2017), tylko 3% badanych mieszkańców woje-

wództwa podkarpackiego zadeklarowało, że do lasu wybiera 

się w celu biegania na nartach. Dlatego też, jak zauważają 

Skłodowski i in. (2013), popularyzacja takich form spędzania 

wolnego czasu powinna stanowić element edukacji leśnej. 

Najlepsze warunki do biegania na nartach oferują lasy 

na południu (głównie góry) i wyżynnej części kraju (np. Roz-

tocze) oraz w otoczeniu dużych miast, np. na terenie Lasów 

Miejskich Warszawa (Janeczko, Woźnicka 2009). W ostat-

nich latach trasy narciarskie pojawiają się też innych regio-

nach kraju (Szabłowski 2021).  

5. Wnioski 

1. Organizacja zimowej rekreacji na terenach leśnych musi

uwzględniać preferencje społeczne w tym zakresie,

zapewniać bezpieczeństwo odwiedzającym oraz cecho-

wać się dbałością o środowisko naturalne.

2. Istniejąca zimowa infrastruktura rekreacyjno-sportowa

na terenach leśnych wymaga poprawy, choć połowa re-

spondentów określiła jej stan jako dobry i bardzo dobry.

3. Bliska odległość od miejsca zamieszkania ankietowanych

od terenów leśnych sprzyja możliwości częstego biegania

na nartach w lesie. Natomiast krótki czas aktywnego wy-

poczynku (do 2 godz.) potwierdza wyniki badań w tym

zakresie w innych kompleksach leśnych w kraju.

4. W opinii respondentów zimowa infrastruktura rekreacyj-

no-sportowa na terenach leśnych powinna być finansowa-

na głównie przez jednostki publiczne oraz samych biega-

jących na nartach.

Podziękowania 

 Autorki składają szczególne podziękowania Panom Stani-

sławowi i Mateuszowi Mandziuk – leśnikom łączącym pasję 

biegania na nartach z pracą zawodową, za inspirację tema-

tem oraz pomoc z zebraniu materiałów źródłowych. 

Konflikt interesów 

Autorzy deklarują brak potencjalnych konfliktów. 
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 Źródła finansowania badań 
 
Badania sfinansowano ze środków własnych autorów. 
 

Wkład autorów 
 

A.M. – koncepcja artykułu, przeprowadzenie badań, 
przegląd literatury, przygotowanie rycin, korekta tekstu; J.R. 
– przegląd literatury, korekta tekstu; I. Ł. – przegląd literatu-
ry, korekta tekstu. 
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